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EL DESPERTAR FEMINISTA

¢ Alguna vez le has visle e eslas siluaciones?

e Que le digan que “esc es de ninas” ¢ “esc es de h

manicas” ¢ “lw ne puedes haceov esc siende lia” ¢
“eso es de manimacho”,

e Que le cuiliquen pev come visles ¢ come le
maquillas.

e Que le inlevumpan e clase mas que a lus
COMPANOLy.

o Que lo sienlas inseguwia caminande sola pov la

calle de noche.

e Que le digan que exageras cuande hablas de
desigualdad.

o Que le hayar heche senliv menecy en depeles ¢

o Que le digan que “loy hemibrres ne Uevan”.

e Que le avergiience expresary lus emociones.

e Que le Uamen hislévica pev expresay lus emcciones.

e Que le presionen para demeshvy que eves fuede ¢
valienle.

o Que le culiquery pov ne encajary e el eslenedlipe de
“beminidad” ¢ “masculinidad’”. ‘

e Que le digan “esav bandewa ne esla env el fifa”.

)

X

X
$i le has senlide idenlificada ¢ idenlificade con alguna de eslas
T,

¢ Pov que sequimes viviende eslas desigualdades?

**




EL PATRIARCADC

o ew que mundoe vivimes?

El patriarcado es un sistema de organizacion social en que los hombres han
tenido historicamente mas poder y privilegio que las mujeres

- ¢ Pov qué en la hislevia la mayeua de loy gobewnantes, cienlificos ¢ escrilores
conocidos sorv hombres?
- ¢ Pov qué, en la acualidad, sique habiende mdas homibries ew puesios de poden?
- ¢ Pov qué las nuyeres hacerw mas tareas del hogaw, incduse cuande habajan
o de casa’?

GJ6:
Esle ne significa que lodes loy homibres seanv culpables, nii que
que noy afeclan a lodoes.

Grafico 1
Evolucion de la brecha salarial de género en Espaiia, 2002-2022
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Enlonces, ;que es el machismo?

El machismo es |a actitud y conjunto de comportamientos que
perpetlan la idea de que los hombres son superiores a las mujeres.

Por ejemplo:
-Pensar que las chicas son menos capaces en matematicas o
deportes.

-Decir que los chicos no pueden llorar o deben “ser duros”.
-Creer que las mujeres deben encargarse del hogar y los cuidados.
Importante: el machismo no solo afecta a las mujeres. También
impone reglas a los hombres sobre como deben comportarse,
limitando su libertad.

TImpedanie: e machisme ne sole afecdla a las muyeres.
También impone veglas a les homibves sebve céme debery
compedanse, limilande sw libedad.

*
*




¢ Y que es el feminisme?

El feminismo es el movimiento que lucha por la igualdad de
derechos y oportunidades entre hombres y mujeres.
No busca que las mujeres sean superiores a los hombres, sino

eliminar las desigualdades que existen.
Por lo tanto, no, el FEMINISMO no es lo contrario del MACHISMO.

;Por quée no?

-Machismo = Supremacia masculina sobre la muijer.
-Feminismo = Igualdad real ente hombres y mujeres.
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Ferminisme Machisme
¢ Pev qué lanle chicosy come chicas necesilames el ferminisime?
Para que las chicas puedan elegir su futuro sin limites.
Para que los chicos puedan expresar sus emociones sin ser juzgados.
Para que ninguna persona tenga miedo de caminar sola por la calle.

Para que se valore el trabajo de todos por igual.
Para que el respeto sea la base de nuestras relaciones.

Como defiende la famosa escritora Chimamanda Ngozi Adichie:
“Todos deberiamos ser feministas”.

lo iqualdad ne es una amenaza parva nadie, es wv dervecho.



EL PAPEL DE LAS MUJERES EN EL CINE Y EN

LOS MEDIOS

Pere, y 3i la igualdad nes beneficia a lodes y lodas... jpov qué
sequimey viviende env una seciedad machisia y palviarvcal?

LO QUE VEMOS, LO APRENDEMOS

Porque hemos crecido viendo, escuchado y aprendiendo ciertos
roles de género.
Los medios de comunicacion y el cine nos ensenan como es “el
mundo” pero ;realmente es asi?

&l cine y ley medicy ney hanw mesthade wv munde dende:




Parw enlendede mejoy, exisle w lesl para analizan cémo vepresenla el cine a lay
nmujeres.

Es el TEST DE BECHDEL.

Tiene 3 weglas:
1. Que haya al menos dos personajes femeninos con nombre propio.
2. Que hablen entre ellas en algun momento.

3. Que esa conversacion trate de algo que no sea un hombre.

- I

STACK UP WO FEMALE FEMALE NOT
CHARACTERS CONVERSATION ABOUT MEM

The S5ocial Network

Mad Max Fury Hoad

Finding Nemo

Jack Heachei

The Hunger Games

Toy Story

The Fast and the Furious

Sience of the Lambs

O000O000O000O
O000O000O000O

Q000000000

Shawshank Redemption

Ademas, de esle, e la indushiiav del cine hay w prsblema lambién con le que ccwvie

- Solo el 14% de las peliculas mas taquilleras han sido dirigidas por mujeres.
- Los hombres escriben la mayoria de los guiones y crean personajes
femeninos desde su mirada.

¢ ue podemoy hacen?

- Reflexionar sobre lo que vemos.
- Apoyar historias contadas por mujeres.
- Exigir mas representacion diversa en los medios.

Powque lo que vemeos ew las pantallas influye env céme pensamos el munde.

$i ne le vemes, ne pedemes imaginade. jCambiemoes la hislevia!



Ve heche, ya la eslames cambiande....

SORORIDAD

;Que es las servinidad?

La sororidad es la solidaridad y el apoyo mutuo entre mujeres para luchar por la
igualdad de género y el respeto a sus derechos. Se basa en el compaferismo, la
empatia y el trabajo conjunto para derribar barreras de discriminacion y violencia.
Es una forma de resistencia colectiva frente a la desigualdad.

A lo largo de la historia, han ocurrido varios hitos que han sido clave en la lucha
feminista:

las supragislas Sequnda da del ferminisme

1893 - Nueva Zelanda, 1918 - Reino Unido 1949 - Simone de
primer pais en otorgar el aprueba el voto Beauvoir publica £/
\ voto a las mujeres. femenino. segundo sexo. Primer 8M.

1908 - Incendio en la 1931 - Espafna aprueba 1960 - 1980 - Se lucha

fabrica textil de NY, el voto femenino gracias por la igualdad legal,
origen del color morado a Clara Campoamor. laboral y los derechos
para la lucha feminista. reproductivos.

&l deneche a decidiv y la lucha a Tvawés de las edes

2017 - Estalla el
movimiento #MeToo
contra el abuso y acoso
sexual.

1985 - En Espana se
despenaliza el aborto en
casos especificos.

2020 - Argentina legaliza
el aborto con el grito de
jQue sea ley!

2010 - Espana aprueba 2018 - El caso de La 2022 - Se aprueba la ley
el aborto libre hasta las Manada genera del Solo Si es Si,
14 semanas. protestas masivas y el reforzando el
grito de “Hermana, yo si consentimiento en la
te creo”. legislacion.




FEMINISMC PARA TCDAS

Pero no todas las mujeres viven la opresion de la misma manera. El
patriarcado no oprime igual a una mujer blanca de clase media, que a una mujer
racializada, con discapacidad, trans o migrante.

Por eso la lucha feminista tiene que ser interseccional. Es decir, una lucha que
tenga en cuenta que a las mujeres no les afecta la opresion de género de la
misma manera, sino que este se cruza con otros ejes de discriminacion como la
etnia, |la clase social, |a orientacion sexual, |a identidad de género, |a
discapacidad o la religion.

= Jeminisme y lucha 1GTBIAQ+
En 1969, en Stonewall, mujeres trans y lesbianas, como
Marsha P. Johnson o Stormé DelLarverie, lideraron la
resistencia contra la violencia policial que vivia la
comunidad queer.
En la actualidad, el feminismo sigue luchando contra la
LGTBIfobia y por los derechos de las personas trans 'y

no binarias. ’rJ;

‘7 o o L. .L

Las mujeres racializadas han denunciado que el

feminismo blanco no siempre las ha
representado.
—\—\, Un referente es Angela Davis.

“El feminismo debe ser antirracista o no
sera”

Jominismo y discapacidadl

Las mujeres con discapacidad enfrentan una doble
discriminacion, que en caso de las discapacidades
cognitivas, les impide a muchas llegar a su
diagndstico.

Un referente es Judith Heumann, activista por los
derechos de las mujeres con discapacidad.

8 Jomini y divensidad cullunal y weligi

Las mujeres musulmanas y de otras religiones luchan por la
igualdad desde su propia identidad.
Por ejemplo, muchas mujeres musulmanas lideran luchas
contra la discriminacion por llevar hiyab en muchos paises.
Un referente es Asma Lamrabet.

No quenemcs uw feminisme que deje a algunas fuera.
Queremes wn ferminisme para TEDAS.



MORDER LA MANZANA

&L mile de &var y la manzana

Este mito se ha utilizado histéricamente para culpar a las mujeres y justificar,
asi, su subordinacion.

Segun la tadicion judeocristiana, en la historia del Génesis, Dios cre6 a Adan y
Eva en el Jardin del Edén, y les advirtic de no comer del arbol del
conocimiento.

Eva, tentada por la serpiente, comié del fruto prohibido y se lo dio a Adan.
Como castigo, ambos fueron expulsados del paraiso y condenados con el
sufrimiento.

Dwrande sigley nes han conlade el mile de Eva y la manzana come
wna hislevia de culpa y caslige.

Eva desobedeciod, Eva cayo en la tentacidn, Eva arrastrd a la humanidad a su
desgracia...

¢ Y s loe vemeos de v manewa?

Eva no fue la primera pecadora. Eva fue la primera en cuestionar las normas.
No mordid la manzana por debilidad, sino por curiosidad, deseo de sabery
ansia de libertad.

Reescribamey las

Ser mujer no significa cargar con culpas
ajenas. Buscar conocimiento no es pecado.
Desafiar la norma no es un castigo. Elegir
nuestro propio camino es libertad.

$i vy merdic lay
manzana... jnesehias
g

Hoy seguimos mordiendo la
manzana. Seguimos cuestionando, -
: REBELDIA
aprendiendo y luchando.
Porque el feminismo reescribe la
historia, y esta vez, somos
nosotras quienes decidimos el
final.




